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Toxicité des 
Solutions Hydro-Alcooliques 
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C.H. Compiègne-Noyon 

Journée régionale CPIAS Hauts de France – Haut les mains dans les Hauts de France – Jeudi 12 avril 2018 – Saint-Quentin

Toxicité aigüe ?

Dans les conditions normales d’utilisation : Non !

En cas d’usage détourné : Oui

Bien décrit dans la littérature, par exemple :

2007

Cas d’ingestion volontaire au CHU de Rouen

Patient de 81 ans, aveugle

Ingestion de 475 ml de Stérilium !

Inconscient, difficultés respiratoires

Alcoolémie : 2,28 g/L !

Pas de conséquence pour la patient
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Toxicité aigüe

• Prendre en compte ce risque en addictologie, 

pédiatrie, psychiatrie, gériatrie

• Distributeurs sécurisés 

• Formule avec goût amer

Toxicité chronique ?

SF2H Mars 2018

• La toxicité chronique des alcools dans l’usage de la désinfection

des mains fait l’objet de surveillance prospective par la

médecine du travail dans de nombreux pays et de publications

diverses.

• Le passage dans le sang par voie transcutanée ou respiratoire

est considéré comme très faible, y compris lors d’utilisations

intensives.

• La concentration sanguine consécutive à une exposition aux

produits de désinfection des mains ne présente pas de risque

pour les professionnels, y compris en cas de grossesse.
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� Etude pénétration alcool après friction hygiénique et chirurgicale avec SHA contenant % alcool différent

� 12 volontaires (6 hommes, 6 femmes)

� Utilisation de SHA contenant 95% (A), 85% (B) et 55% d’éthanol (C)

� Dosage de l’éthanol dans le sang avant application et jusque 90 minutes après la dernière application

Suite à une exposition « excessive » aux SHA seulement 0,5 à 2,3% de 
l’éthanol appliqué est absorbé à travers la peau 

 Friction hygiénique Friction chirurgicale 

 A B C A B C 

Concentration maximale atteinte  21 mg/L 11 mg/L 7 mg/L 17 mg/L 30 mg/L 9 mg/L 

Quantité d’éthanol absorbée 1365 mg 630 mg 358 mg 1067 mg 1542 mg 477 mg 

Proportion d’éthanol absorbée 2,3% 1,1% 0,9% 0,7% 1,1% 0,5% 

 

« L’absorption de l’éthanol par voie dermique et pulmonaire suite à
l’utilisation des SHA se situe en dessous du seuil de toxicité humaine, et
permet de conclure que l’utilisation des SHA étudiées est sans danger »

 Friction hygiénique Friction chirurgicale 

Application :   

Volume de SHA / durée 4 ml / 30 secondes 20 ml / 3 minutes 

Délai entre 2 applications 1 minute 5 minutes 

Nombre d’applications 20 applications 10 applications 

Exposition à l’éthanol :   

Temps de contact total 10 minutes 30 minutes 

Volume de SHA total 80 ml 200 ml 

Quantité d’éthanol 60g (A) – 56g (B) – 39g (C) 150g (A) – 140g (B) – 99g (C) 
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Alcoolémie (mg/L)
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Diminution de la 
coordination motrice fine

Quelle que soit la boisson alcoolisée, un « verre » représente à 

peu près la même quantité d’alcool : 25 cl de bière à 5°, 12,5 cl 

de vin de 10° à 12°, 3 cl d’alcool distillé à 40° (whisky, anisette, 

gin) contiennent environ 10 g d’alcool pur.

Chaque verre consommé fait monter le taux d’alcool de 0,20 g 

à 0,25 g en moyenne.

http://www.securite-routiere.gouv.fr

Taux limite (Sécurité routière)

Taux limite pour jeunes permis 
(Sécurité routière)
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Pic maximal atteint chez 1 des sujets après 10 

frictions chirurgicales en 1h20 !

Pic après chaque friction pour un chirurgien qui réalise
3 frictions chirurgicales sur un délai de 6 heures avec la
solution A (95% d’éthanol)

Toxicité médiatique ?
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Toxicité médiatique

Toxicité médiatique
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2015 - L’article



16/04/2018

7

Le résumé

SHA (Purell)

Maintenu 4 minutes sur les 
mains dégoulinantes de SHA

Risque d’ingestion de Bisphénol A 
(initialement contenu dans le ticket de caisse)

Dose excessive

Tenues 10 secondes 
dans la main

Le résumé 

• Les chercheurs ont demandé aux volontaires de mettre une grosse dose 

de SHA sur leurs mains sans exercer de friction, puis leur ont collé un 

ticket de caisse dessus et observé si du bisphénol A (contenu dans le ticket 

de caisse) pénétrait dans la peau au bout de quatre minutes. 

• Expérimentalement, cette étude n’a pas de sens. D’une part parce que les 

mains mouillées à l’eau favorisent également l’absorption de bisphénol A. 

D’autre part car on ne met jamais une quantité aussi élevée de SHA sur les 

mains, et que l’étude est contraire aux bonnes pratiques d’utilisation des 

SHA (les mains doivent être sèches à la fin de la friction). Et enfin, parce 

que personne ne reste tenir un ticket de caisse les mains mouillées ou 

recouvertes de SHA pendant quatre minutes.

• Cette étude porte sur les dangers du bisphénol A, qui eux sont bien réels.

• Les SHA ne contiennent pas de bisphénol A 
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• « Trop utiliser ces gels va avoir des

conséquences. Des conséquences en terme

d’irritation cutanée, en terme d’inflammation,

voire même en terme de d’allergie. Donc à court

terme ça a des effets néfastes et même à long

terme puisque comme ça fragilise la barrière

cutanée on sait que des perturbateurs

endocriniens, comme les bisphénols A qui sont

contenus dans les canettes, dans les contenants

en plastique, et bien ces perturbateurs peuvent

pénétrer plus facilement à l’intérieur à cause

des gels hydro-alcooliques »

• « Et bien on les utilise de moins en moins, et les 

consignes qui sont données ce de ne s’en servir 

que 2 fois par jour au maximum et en tout cas 

pas en remplacement du lavage des mains à 

l’eau et au savon qui est le plus efficace et le 

plus anodin. Donc les consignes pour les 

professionnels de santé sont très claires 

maintenant : quand on peut se laver les mains, 

on se lave les mains, et c’est uniquement quand 

on a pas de point d’eau disponible qu’on va les 

utiliser, et pas plus de 2 fois par jour, parce 

qu’on a vu déjà une explosion chez des 

collègues infirmières d’allergie ou d’irritation 

cutanée. Et puis on le rappelle c’est sur des 

mains sèches, on met une petite quantité et on 

va frictionner, et absolument pas sur des mains 

lésées ou mouillées car le gel aurait des effets 

néfastes. »

Les effets collatéraux

Dr Kierzek
Europe 1 le 21/09/2015

La SF2H veille
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La SF2H veille

La SF2H veille
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2017 – L’article
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Le résumé

En lisant l’article, on se rend compte que :

- Les journalistes ne savent pas lire

- Suite à l'interdiction en 2016 par la FDA américaine d'utilisation du 

Triclosan et Triclocarban dans les savons antiseptiques grands publics, 

des scientifiques (les fameux 200) se mobilisent pour l'élargissement 

de cette mesure. 

- L'article rappelle que ces deux produits se retrouvent dans plus de 

2000 produits comme des savons, des dentifrices, des détergents, des 

habits, des jouets, ... 

- A aucun moment il n'est fait mention de gels ou solutions hydro-

alcooliques dans cet article !



16/04/2018

12

Composition d’une SHA

D’après le flacon :

Ethanol 800 mg/g

Agents épaississants, 

hydratant, émollients

Eau

Sans parfum ni colorant

Ethanol 72%

Agents hydratants et surgraissants

Composition d’une SHA

D’après les dossiers des produits : 
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Composition d’une SHA

Ethanol

Eau

Agents hydratants : glycérine, méthyl-2propanediol-1,3

Agent protecteur : bisabolol

Agents émollients : alcool myristique, glycérides et esters de PEG et AG

Agent épaississant/viscosant : polymère acrylique

Régulateur de pH : 2-amino-2-methyl-1-propanol

Au total : 

� 6 à 7 composants

� Pas de BPA

� Pas de triclosan

� Pas de triclocarban

� Pas de phénoxyéthanol

� Pas de parfums

Au total : 

� 6 à 7 composants

� Pas de BPA

� Pas de triclosan

� Pas de triclocarban

� Pas de phénoxyéthanol

� Pas de parfums

SF2H 2018 - Eviter : chlorhexidine, triclosan, phénoxyéthanol, octénidine, polyhexanide, isothiazolinones, parfums 

Prise de conscience dans le grand public des 

risques potentiels d’utilisation des produits 

cosmétiques :

url.quechoisir.org/cosmetique
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Conclusion


