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Toxicité aigue ¢

Dans les conditions normales d’utilisation : Non !

En cas d’usage détourné : Oui
Bien décrit dans la littérature, par exemple :
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LETTER TO THE EDITOR

A voluntary ingestion of alcohol-based hand rub.

Madam,

Intoxication with alcohol-based hand rub (AHR) s
rarelyreported. We report voluntary Sterillium® Gel
(Bode Chemie Hamburg, Germany) ingestion lea

ing to potentially serious complications. An 81
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carried in the pocket, together with AHR bottles
placed in bedside dispensers, have been associ-

year-old patient,
bilateral blindness, was admitted for rehabilitation

d ment in hand hygiene
compliance.” In France, a safety rule against fire

a
Twenty days after her admission, she was discov-
ered, lying on the floor, unconscious and suffering
from breathing difficulties. An AHR bottle (475 ml)
was found empty in the patient’s bathroom. A full
bottle had been placed in the room earlier that
day. Her blood pressure was 90/60, pulse rate
34/min, rectal temperature 35.7 °C. Biochemistry
showed an alcohol concentration of 2.28g/L, glu-
cose 10.9mmol/L, pH 7.31. She was admitted to
the emergency ward and recovered. She had drunk
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* Prendre en compte ce risque en addictologie,
pédiatrie, psychiatrie, gériatrie

 Distributeurs sécurisés
* Formule avec goiit amer

SF2H Mars 2018

e La toxicité chronique des alcools dans 'usage de la désinfection
des mains fait l'objet de surveillance prospective par la
médecine du travail dans de nombreux pays et de publications
diverses.

* Le passage dans le sang par voie transcutanée ou respiratoire
est considéré comme tres faible, y compris lors d’utilisations
intensives.

e La concentration sanguine consécutive a une exposition aux
produits de désinfection des mains ne présente pas de risque
pour les professionnels, y compris en cas de grossesse.
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Research article

Quantity of ethanol absorption after excessive hand disinfection
using three commerecially available hand rubs is minimal and below
toxic levels for humans
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» Etude pénétration alcool apres friction hygiénique et chirurgicale avec SHA contenant % alcool différent
» 12 volontaires (6 hommes, 6 femmes)

» Utilisation de SHA contenant 95% (A), 85% (B) et 55% d’éthanol (C)

» Dosage de I'éthanol dans le sang avant application et jusque 90 minutes aprés la derniére application

(® COMPIEGNE
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Friction hygiénique Friction chirurgicale
Volume de SHA / durée 4 ml / 30 secondes 20 ml / 3 minutes
Délai entre 2 applications 1 minute 5 minutes
Nombre d'applications 20 applications 10 applications
Exp 4 |'éthanol :
Temps de contact total 10 minutes 30 minutes
Volume de SHA total 80 ml 200 ml
Quantité d'éthanol 60g (A) - 569 (B) - 399 (€) 1509 (A) - 140g (B) - 999 (€)
Friction hygiénique Friction chirurgicale
A [ 8 c A B | ¢
Concentration maximale atteinte 11 mg/L 7 mg/L 17 mg/L 9 mg/L
Quantité d'éthanol absorbée 1365 mg 630 mg 358 mg 1067mg | 1542mg | 477 mg
Proportion d'éthanol absorbée 2,3% | 11% 0.9% 0.7% 11% | 0,5%

Suite a une exposition « excessive » aux SHA seulement 0,5 a 2,3% de
I’éthanol appliqué est absorbé a travers la peau

« Labsorption de I'’éthanol par voie dermique et pulmonaire suite a
I'utilisation des SHA se situe en dessous du seuil de toxicité humaine, et

permet de conclure que l'utilisation des SHA étudiées est sans danger »

16/04/2018



Alcoolémie (mg/L) O)

Altératio

Taux limite (Sécurité routiere)

Taux limite pour jeunes permis
(Sécurité routiere)

Quelle que soit la boisson alcoolisée, un « verre » représente a
peu prés la méme quantité d’alcool : 25 cl de biére & 5°, 12,5 ¢/
de vinde 10° a 12°, 3 cl d’alcool distillé a 40° (whisky, anisette,
gin) contiennent environ 10 g d’alcool pur.

Chaque verre consommé fait monter le taux d’alcool de 0,20 g
@ 0,25 g en moyenne.

http://www.securite-routiere.gouv.fr
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Pic maximal atteint chez 1 des sujets aprés 10
frictions chirurgicales en 1h20 !

Pic apres chaque friction pour un chirurgien qui réalise
3 frictions chirurgicales sur un délai de 6 heures avec la
solution A (95% d'éthanol)

L T ———— 0000090
VIDEO. Gels antibactériens: Deux cents
spécialistes alertent sur leurs dangers pour la
santé

cancerdasen

Certains gels antibactériens, ou hydroalcooliques, sont
dans le viseur de chercheurs du monde entier, qui
signent une tribune dans une revue spécialisée.

dangers potentols sur laseats, s & utlistion des gels
Cesdarmies, "

effst avoriser n survene i cancescs s

Triclosan et triclocarban sous surveillance
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Télérama
Une fake news se répand six fois plus vite
qu’une vraie nouvelle

% 1 eq"
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est la science qui le dit :

personnes sur Twiti sge,

C’est en tout cas ce qui ressort d'une étude

menée par le MIT, et L«de
suis trés surpris de ces résultats,

. Pas par le fait qu'une

news se propage leur de la

ifférence

Durant deux ans, les trois chercheurs ont étudié le
comportement de 126 000 rumeurs diffusées entre 2006 et
2017 sur Twitter par 3 millions de personnes et partagées plus
de 4.5 millions de fois. Ils expliquent avoir fait vérifier les
informations par « six organisations indépendantes de fact-
checking ». Pour un résultat effrayant : « Les mensonges se
diffusent significativement plus loin, plus rapidement, plus en
profondeur et de fagon plus large que la vérité dans toute les
catégories d'information, avec des effets plus prononcés
quand il s'agit de nouvelles erronées sur la politique. » Ce
genre de nouvelles arrive a toucher 20 000 personnes en trois
fois moins de temps qu'il n'en faut pour qu'un autre type
d'infe en atteigne 10 000. On comprend mieux le boulevard
qui Sest ouvert aux fausses informations utilisées par le clan
Trump lors de 1'élection présidentielle américaine, ainsi que le

poids qu'elles ont pu avoir.
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Episode 1
Les SHA contiennent
des perturbateurs endocriniens
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Holding Thermal Receipt Paper and Eating Food after
Using Hand Sanitizer Results in High Serum Bioactive
and Urine Total Levels of Bisphenol A (BPA)

Annette M. Hormann', Frederick . vom
Mark R. Ellersieck’

", Susan C. Nagel’, Richard W. Stahlhut’, Carol L. Moyer',
Toutain®*, Julia A. Taylor'*
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énol (perturbateur endocrint )
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nDose excessive

A
| l‘.i‘&’ I.'/ =
e i v
4 %
SHA (Purell) v

Ma_mten,u 4 n_wmutes sur les Tenues 10 secondes
mains dégoulinantes de SHA dans la main

I Risque d’ingestion de Bisphénol A
B (initialement contenu dans le ticket de caisse)
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Le résumé @NOYON, -

e Les chercheurs ont demandé aux volontaires de mettre une grosse dose
de SHA sur leurs mains sans exercer de friction, puis leur ont collé un
ticket de caisse dessus et observé si du bisphénol A (contenu dans le ticket
de caisse) pénétrait dans la peau au bout de quatre minutes.

¢ Expérimentalement, cette étude n’a pas de sens. D’'une part parce que les
mains mouillées a I'eau favorisent également I'absorption de bisphénol A.
D’autre part car on ne met jamais une quantité aussi élevée de SHA sur les
mains, et que I'étude est contraire aux bonnes pratiques d’utilisation des
SHA (les mains doivent étre seches a la fin de la friction). Et enfin, parce
gue personne ne reste tenir un ticket de caisse les mains mouillées ou
recouvertes de SHA pendant quatre minutes.

e Cette étude porte sur les dangers du bisphénol A, qui eux sont bien réels.

¢ Les SHA ne contiennent pas de bisphénol A




Les effets collatéraux

Dr Kierzek

« Trop utiliser ces gels va avoir des
conséquences. Des conséquences en terme
d’irritation cutanée, en terme d’inflammation,
voire méme en terme de d’allergie. Donc a court
terme ¢a a des effets néfastes et méme a long
terme puisque comme ca fragilise la barriére
cutanée on sait que des perturbateurs
endocriniens, comme les bisphénols A qui sont
contenus dans les canettes, dans les contenants
en plastique, et bien ces perturbateurs peuvent
pénétrer plus facilement a l'intérieur a cause
des gels hydro-alcooliques »

La SF2H veille

Europe 1 le 21/09/2015
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« Et bien on les utilise de moins en moins, et les
consignes qui sont données ce de ne s’en servir
que 2 fois par jour au maximum et en tout cas
pas en remplacement du lavage des mains a
I'eau et au savon qui est le plus efficace et le
plus anodin. Donc les consignes pour les
professionnels de santé sont tres claires
maintenant : quand on peut se laver les mains,
on se lave les mains, et c’est uniquement quand
on a pas de point d’eau disponible qu’on va les
utiliser, et pas plus de 2 fois par jour, parce
qu’on a vu déja une explosion chez des
collégues infirmiéres d’allergie ou d’irritation
cutanée. Et puis on le rappelle c’est sur des
mains seches, on met une petite quantité et on
va frictionner, et absolument pas sur des mains
lésées ou mouillées car le gel aurait des effets
néfastes. »
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Le gel antibactérien, nocif pour la santé ? Faux. Et il ne

contient pas de bisphénol A

Publié le 23-07-2

15 réactions | 48039 lu

— Par Pierre Parneix
| Médecin de santé publique

158 18h19 - Modifié le 24-07-20154 17h19

Temps de lecture : 2 minutes

L)

LE PLUS. Faut-il jeter tous les gels antibactériens ? Selon une étude publiée dans la revue "Plos One”, les
solutions hydroalcooliques seraient dangereuses pour la sante, car favorisant I'absorption par la peau de
bisphénol A, un perturbateur endocrinien nocif. Des arguments infondés, explique Pierre Pameix,

président de la Société francaise d'hygiéne hospitaliére.

Edité et parrainé par Rozenn Le Carboulec

16/04/2018



La SF2H veille B compitne

Centre Hospilalier Infercommunal

Les litres alarmistes, repris en masse par les médias sur les dangers du gel antibactérien, ne reflétent en
rien le contenu de I'étude effectuée par des chercheurs de | université du Missouri,

Tout d'abord, il faut toujours se méfier des publications sur des plateformes en "open access” comme Plos
One, dont la qualité scientifique n'est pas toujours trés rigoureuse.

Une étude qui n'a pas de sens expérimentalement

Les nombreux articles publies sur cette étude laissent penser que les solutions hydroalcocliques
contiendraient du bisphénol A, un perturbateur endocrinien, or pas du tout. En réalité, les chercheurs ont
demandé dans ce cas précis aux volontaires de mettre une grosse dose de gel antibactérien sur leurs
mains sans exercer de friction, puis leur ont collé un ticket de caisse dessus et observé si du bisphénol
A (contenu dans ces bouts de papier) pénétrait dans la peau au bout de quatre minutes.

Expérimentalement, cette &tude n'a pas vraiment de sens. D'une part parce que les mains mouiliées a
I'eau favorisent & I pticn de bisphénol A. D'autre part car on ne met jamais une quantité
aussi élevée de solution hydroalcoolique sur les mains. Et enfin, parce que personne ne reste tenir un
ticket de caisse les mains mouiliées ou recouvertes de solution hydroaicoclique pendant quatre minutes

En outre, cette étude porte sur les dangers du bisphénol A, et non sur le gel antibactérien en lui-méme.

Or la France est relativement en avance sur la prise en compte des risques entrainés par I'absorption de
bisphénol A, classé comme periurbateur endocrinien et sous surveillance depuis un moment

Notre pays a notamment interdit son utilisation dans les emballages des produits alimentaires et de
nombreuses grandes enseignes ont €liminé ce composé de leurs tickets de caisse suite & I'action menée
par la ministre de I'Ecologie Ségoléne Royal.

La SF2H veille B compitne

Centre Hospilalier Infercommunal

Les solutions hydroalcooliques, utiles dans les hopitaux

pour laquelle on privilégie de I'eau et du savon quand c'est possible. Mais en cas d'absence de point
d'eau ou de présence d'épidémie, cette solution reste la plus efficace contre les bactéries.

En créant une alerte autour d’'un produit et en le détournant complétement de son usage normal, I'étude
est contraire aux bonnes pratiques d'utilisation des solutions hydroalcooliques.

Grace a son utilisation

dans les services, on augmente le taux d'observance et on baisse le taux d’infections, notamment les
infections nosocomiales comme le staphylocoque doré. C'est aujourd'hui un élément crucial pour assurer
des soins de qualité

mais montré de toxicité particuliere.
Nous connaissons parfaitement sa
composition, les risques écologiques et toxiques sont de plus en plus encadrés et controlés. Attention,
donc, a ne pas s'alarmer !

Propos recuegillis par Rozenn Le Carboulec

16/04/2018
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Episode 2
Les SHA provoquent le cancer
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spécialistes alertent sur leurs dangers pour la

santé
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Gel hydroalcoolique : un risque aceru de cancer ?
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Brief Communication

The Florence Statement on Tridosan and Triclocarban
Aliom E Aickia’ Duvid Andeews, Williom A, Arnoid* Paricia Faie*
ol Raimer = i tapher MeNedll.# Victrsa F. Sacks*

Uiy e Camtas, et A Math Camtna £58

Certains gels antibactériens, ou hydroaleooliques, sont
dans le viseur de chercheurs du monde entier, qui
signent une tribune dans une revue spécialisée.

Mayota, Mmeta 54

.
T~y

o uilsation des gl

dangers potentols surla seat,
i a

effst asoriser n survene i cancer s

Triclosan et triclocarban sous surveillance
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En lisant l'article, on se rend compte que :

- Les journalistes ne savent pas lire

- Suite a l'interdiction en 2016 par la FDA américaine d'utilisation du
Triclosan et Triclocarban dans les savons antiseptiques grands publics,
des scientifiques (les fameux 200) se mobilisent pour I'élargissement
de cette mesure.

- L'article rappelle que ces deux produits se retrouvent dans plus de
2000 produits comme des savons, des dentifrices, des détergents, des
habits, des jouets, ...

- A aucun moment il n'est fait mention de gels ou solutions hydro-
alcooliques dans cet article !

(® COMPIEGNE
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Pour se préparer
aux épisodes suivants

16/04/2018
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D’apreés le flacon :

Ethanol 800 mg/g

Agents épaississants,
hydratant, émollients

Eau

Sans parfum ni colorant

Ethanol 72%
Agents hydratants et surgraissants

(® COMPIEGNE

Composition d'une SHA | ShSoM

Centre Hospifalier Infercommunal

ANIOSGEL 800

Composition
Composition

Principes actifs antimicrobiens
Antimicrobial active ingredients

Ethanol ....... . . . 80,0 %
Ethanol Soit 83,8 ml pour 100 ml
ie. 83.8mifor 100 ml

Dénaturation spéciale a lisopropanol 2,5%..........1,99%
o 25 1.99%

Autres ingrédients
Other ingredients

Agents hydratants Moisturising agents
Methyl-2,-propanediol-1,3
Glycerine

Agent émollient Emollent agent
Glycérides et esters de polyéthyléne glycol et d'acide gras
Glyeerides and faty acid and polethyfene gycol esters

Agent épaississant Thickening agent
Aaryic polymer

Agent protecteur Protecting agent
Alpha-bisabolol

Excipients Excipients

Eau Water

2500 Réisé e 27012015

D’apreés les dossiers des produits :

PHAGORUB GEL SPS

Spécial Peaux Sensibles

Tous droits de reproduction réservés.

[ & i o écrite, Les
for v s toute e sera judic ionné
%Mp* DENOMINATION CHIMIQUE N CAs
Alcool éthylique
72,00 64175
> principe actif désinfectant
B |Eau 7732185
[ Aarvietes/CLO0 Alkyl Acrste Crossgalymer
> agent viscosant
Alcool myristiaus
F 1127241
> agent émoliient
Glycéral
F 56815
> agent hydratant
2-Amino-2-Methyk-1-Propanol
9 124685

> riguisksur pi

S6m/m de Iingridient dans a formule

50 < ingrédent

25 < ingrégient = so%
0 < ingridien : 2%
5 < ingrdent = 10%
3 < ingridient =S¥
01 < inrédient s 1%
001 < ingrédient = 0%
< _ingrédient <0015

16/04/2018
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Composition d’'une SHA |

Ethanol

Agents hydratants : glycérine, méthyl-2propanediol-1,3
Agent protecteur : bisabolol

_-> Agents émollients : alcool myristique, glycérides et esters de PEG et AG
-
Agent épaississant/viscosant : polymére acrylique
Régulateur de pH : 2-amino-2-methyl-1-propanol

lorhexidine, triclosan, phénoxyéthanol, octénidine, polyhexanide, isothiazolinones, parfums

(® COMPIEGNE
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Prise de conscience dans le grand public des
risques potentiels d’utilisation des produits

cosmétiques :

PRODUITS COSMETIQUES

Les substances
indésirables

& L
/ii_l‘
= B\

Liste des substances
a éviter

Les substances @ risque sont encore pius.
préoceupantes dans les produits non rincés.

Efles sont d éviter scrupulevsement
pour les tout-petits (moins de 3 ans).

Les perturbateurs endocriniens sont @ bannir chez fes
tout-petits, les adolescent(e)s et fes femmes enceintes.

~ AmMmonium Laury} sulfate
Irritant

- cyclopentasiloxane, cyclotetrasiloxane
Perturbateurs endocriniens

~ Ethylnexyl
Perturbateur

Allergénes

- Phenoxyethanol
Toxique pour fe foie. Cette substance ne semble pas
réser o adutes.

-Phenylenediamine (et substances dont e nom cantient.
* p-Phenylenediamine =)
Allergenes

+ Benzophenone-1, Benzophenone-3
Perturbateurs endocriniens

- Potassium ou
Perturbateurs endocriniens

- BHA
Perturbateur endocrinien

- Sodium Lauryl Sulfate

Irritant. Le Sodium Laureth Sulfate est moins iritant.

« Butylparaben, Potassium ou Sodium Butylparaben

~Triclosan

rbateur endacrinien

url.quechoisir.org/cosmetique

16/04/2018
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ATTESTATION

Nous soussignés, Laboratoires ANIOS, sis Pavé du Moulin — 539260 Lille-Hellemmes,
confirmons par la présente que, nous n'utiisons pas, pour la formulation des produits
ANIOSGEL 85 NPC et ANIOSGEL 800, les substances mentionnées ci-dessous :

- Ammonium Lauryl Sulfate

— Benzophenone-1, Benzophenone-3

~ BHA ou Butylated Hydroxyaniscle

- Bmylparaben, Potassium ou Sodium Butylparaben
[

- Emvylhexy\ Methoxyunnamale

~ Methylchiorol one, Mett

— Phenoxyethanol

- p-Phenylenediamine

- P 5 ium ou Sodium
~ Sodium Lauryl Sulfate

— Triclosan

A Lille-Hellemmes, le 15 décembre 2016

Labora toires ANIOS
/L A
50260 H‘ELLEMM[:FRANCE
Monique MANCHE £ " am iﬂ: F;:t;ﬁszuﬂs;ﬂ N
Directrice Affaires Réglementaires et Enregssusma nts

Pavé du Moulin = 59260 Lille H!h'uvmm‘!

Tél. +33 3 20 67 67 67 = 33 3 20 67 67 : G |
o N dsE thf il F"‘ = ,":" o768 16544-2850_AT_SUBSTANCES INDESIRABLES_FR_13-42:05
458 501921 0004, wpiral 00 W

COMPIEGNE
o
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@

CHRISTEYNS CHRISTEYNS

ATTESTATION ATTESTATION

e soussigné, Jerdme DUBOURGEDIS, atteste que les produits PHAGO'RUB GEL SPS et
PHAGO'RUB SOLUTION SPS Je soussigné, Jérdme DUBOURGEDIS, agissant en qualité de Responsable Recherche &
Développement de la diision santé du groupe Christeyns France, atteste que les emballages
(flacon + bouchon) des produits

Ne pas de pe s endocriniens au rapport « Sta
Science of Endocrine Disrupting Chemicals - 2012 de ['OMS (ex. Benzophenone-1,
Berzophenone-3, BHA, Butylparaben, Potassium ou Sodium Butyipsraben,
Cyclopentaslloxane, Cyck , Ethyihexyl Met e, Propylparaben, © PHAGO'RUB GELSPS
Potassium ou Sodium Propylparaben, Triclosan, Bisphénol A}

€ PHAGD'RUB SOLUTION SPS

Ne contiennent pas de substances allergénes conformémen
cosmétique 1223/2009

la liste du réglement BT e

€ PHAGO'DERM FLOWER

Me cantiennent pas de substances Noc

ce jour

jes ou toxiques alns que reconnues comme CMR &
€ PHAGO'DERM PURE

ne contiennent pas de Bisphénol A.

Fait & Vertou be 26 février 2018 Fait  Vertou, le 03 juillet 2017

ne DUBOURGEOIS 3 Jérdme DUBOURGEDIS
Senior Research Associate N\ Responsable Recherche & Développement
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Conclusion | SRS
SAVE LIVES Les 5 indications a
> L'HYGIENE DES MAINS
o N -
/ :’ & 0 M '.

Clean Your Hands

S >’

tsafeHANDS

16/04/2018

15



