ELSAN

HOPITAUX PRIVES DU HAINAUT
POLYCLINKILIE VAUBAN

POLYCLINKGUE DU PARC

CENTRE DE REEDLCATION FONCTIGNNELLE DE LA ROUGEVILLE

COMPTE RENDU DE REUNION

Commission : CLAN

Date : 27/02/2023
Heure : 10h00-11h00

Personnes présentes : F. BEFFUMO, L. JOLY, A.M DI MUZIO, A. GUISLAIN (AS DIALYSE), D. LEROY (IDE
DIALYSE), F. DUSSART, V. DUBREUCQ, S. LECARNELLE, A. HUON, E. MUSY, E. LEPERS, E. HANARD, S.
MARCHIENNE, L. CARLIER, MR RAVEZ, MR VEREPT

En Visio : S. OLIVEIRA, A. MARCELIN, M. MABIRE, B. CANIAUX, D. ZOUDE, C. BEAUSSART, K. BRESSY,

E. MIROUX, A. PETYT, M. BLAT

Date de la prochaine réunion : a définir

Ordre du jour:

e Syndrome de renutrition inappropriée de I'adulte
Pharm’info jéjunostomie et connecteurs ENFIT

[ ]
e Produits Jolly Mama — maternité
e Actualités

1. Syndrome de renutrition inappropriée de I'adulte

Fiche

Enjeu majeur dans le soin nutritionnel des patients en situation d'hypercatabolisme liée a cette infection. Le SRI est défini par
I'ensemble des manifestations indésirables cliniques et biologiques observées a la renutrition par voie orale, entérale ou parentérale
de ces patients dénutris*. Il peut aboutir au décés par défaillance multiviscérale (piége diagnostic), en I'absence de prise en charge.

UNITES COVID 19

POST REANIMATION

(Service de médecine et SSR)

E REANIMATION

Ingesta < 50 %

Ingesta > 50 %
des besoins

des besoins

| |

Tous patients admis
en service de réanimation

[ Patients ayant subi un syndrome inflammatoire prolongeé ]

!

Risque de SRI

AN ! I

Haut risque de SRI

!

—

1. Bilan biologique avant renutrition : }

lonogramme sanguin, Phosphorémie, Magnésémie, Calcémie corrigée, Glycémie, Bilan hépatique complet

2.5 Y
* Phosphoneuros® : 50 gouttes 3 foisfjour®***
* Polyvitamines (type Hydrosol®) : 50 gouttes/jour
* Vitarnine B1 : 250 mg 2 foisfjour
* Magnésium : 100 mg 3 fois/jour
* Vitarnine D 100 000 Ul : 1 ampoule tous les 15 jours

**per os

2.5 =V

L+

Supplémentation en :

* Choix d’une base***

* Phocytan® : 3 ampoules/24h####

* Polyvitamines (type Cernevit®) : 1 flacon/24h
* Oligo-éléments (type Nutryelt®) : 1 flacon/24h
* Vitamine B1 : 500 mg/24h

* Folinate de calcium : 25 mg/24h

« Potassium
« Magnésium
s Phosphore

« Calcium * Sulfate de magnésium 10 % : 2 ampoules/24h

si déficit spécifique La voie IV peut &tra discutée en fonction de I'état nutritionnel et des

ingesta, en post réanimation.

* D'aprés les recommandations HAS 2019, diagnostic de la dénutrition de I'enfant et de I'adulte

** La supplémentation spacifique ast & mettre en place méme en cas de normalité du bilan biologigue

*** Le choix de |a base doit tenir compte de I'atat d’hydratation, de la natrémie et de la kaliémie (a exclure tout glucose = G5 %)
®*** 5i insuffisance rénale, la posologie de la supplémentation en phosphore est a adapter
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* Poursuite de la supplémentation jusqu’a couverture des besoins énergétiques
* Contrale des apports en Na+ et d’hydratation en fenction de la clinique

20-30 keal/kg/j

30 kealrkg

cal/kg 10-20 keal/kg/j

5-10 keal/kg/j

Normalité du

— o>

bilan biologique Y A

* Si survenue d’'une hypophosphorémie, ne pas augmenter les apports énergétiques
jusqu’'a normalisation
* Si 0,6 < phosphorémie < 0,8 mmol/L = 1 ampoule de Phocytan® sur 3h en IVSE
* Si phosphorémie < 0,6 mmol/L, arréter la renutrition jusqu'a normalisation
* 5i 0,32 > phosphorémie > 0,6 mmol/L = 2 ampoules de Phocytan® sur 3h en IVSE
* Si phosphorémie < 0,32 mmol/L = 3 ampoules de Phocytan® sur 3h en IVSE,
puis ajouter dans la base le nombre d’ampoules nécessaires a la normalisation

| Début de la renutrition

1 ampoule de Phacytan® = 6,6 mmol = 200 mg = 25 gouttes de Phosphaneuras'

sque de
Haut risque de SRI

@ cControle biclogique : i glycémie, BHC,

‘ Examen clinique (tachycardie, prise de poids, cedémes, dyspnée, épanchement pleural)

Ne jamais initier une assistance nutritionnelle avant correction des troubles hydroélectrolytiques majeurs
Nutrition progressive

Surveillance clinico-biologique

Procédure en cours de mise a jour : Un groupe de travail sera réalisé a partir du 13/03 en
collaboration avec le docteur Rahmania (Médecin anesthésiste réanimateur),
Elodie MUSY (pharmacien), Sarah LECARNELLE (Diététicienne)

P Syndrome de paputcition.
Polyclinique & . o
¥ EiLJ Pard inappropriée
Autewr: Groupe de trava Veérificateur:Or 0. LESOUT Approbatal
+
RESPONSABLE ACTIVITES FREQUENCE
Définrtion :

Le 5P est défini par |'ensemble des manifestations adverses cliniques
ot hiologiques chaervées 2 |z remurition, par vede orale, entérals ou
parenterale, da patients demuirs ou ayamt subi um jAme ou ime
restriction zlimestaire prolorgse.

Le SFI est susceptible d'engendrer des complications vedre de
conduire 3 des :eguelles neurclogiques definitives oo au deces.

Prévalence

Le maque a;pzm:mn fu Syndrome de Bamgrision, Inapproprise est
important 5

-1 kg/m*
{7l existe des oedémes, I poids des patisnts pent e suresime 1)
- perte da poid: involorsaire >15% 21 cours des 3 2 & demmiers mais

- le petient preente 1me anorewic Sveluée avec forte raduction ou
2bzence d"apport nutritionne] depuiz plo: de 10jours
~faible concentration =eruq1|.edama:memm,phn phors ou potassimm
avant le debut d2 peparition

MEDECIN

Condnite & fenir

Slgup.e*jsmmn 'L.ttemcn‘.qu.s
Viiamines Cerperit® ef olizoelements Nigryeh®
WitEl : 230mz] en perfusion 1h dans 100m] Izl
Phwsphare : §00mgj 5 jours puis adapeé 1 [a biologie
}ia.%lgmm 4mz 3 jours puis adapte 3 1a hiologie
6 - 250mg SpouTs

Surveiliance
Bm]ugm 1j pendant 3 jours
%em (Fh-E-AE) —'n?lepﬁm

‘ehyemiz .
dermirition (pre-glf + poids /zamaime)

Banpiwition pregrassive et prudents en 5 3 § jours

Les gpports calprigues devront £Ire SUEMEANET Progyesiivament tur
wne semiaine © debut de nuirition a Skealkg ] puis mementation de
Skealkzj chagque jour jusgn’su besodin
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Plan d’actions : prévention du SRI IV

v PROPOSITION DE PROTOCOLE « Prévention SRI IV » :

*  PHOCYTAN 0.66mmol/ml : 3 ampoules/jour pendant 10 jours
* Sulfate de Magnésium 15% 10ml : 2 ampoules/jour pendant 5 jours

e BEVITINE 500mg/10ml (thiamine, Vit B1) : 1 ampoule/ jour pendant 5 jours
*  BECILAN 250mg/5ml : 2 ampoules/jour pendant 5 jours

e TRACUTIL: 1 flacon/jour pendant 5 jours
e CERNEVIT: 1 flacon / jour pendant 5 jours

* Groupe de travail en cours pour trouver un consensus interne
* A protocoliser sur Emed ?

v" PROPOSITION DE FORMULAIRE EMED POUR EVALUER LE RISQUE DE SRI

¢ Calcul automatique de I'lMC
* Perte de poids et variation (%)
* Mise en place du protocole SRI en fonction des résultats

Outil d’aide au diagnostic du SRI

EVALUATION DU RISQUE DE SRI

TAILLE (m)

Poids habituel (kg)

Poids actuel (kg)

Perte de poids (kg)

% de perte de poids

IMC (kg/m?]

Forte réduction ou absence d'apport nutritionnel depuis plus de
{iours)

Faible concentration sérique de magnésium, phosphore ou
potassium avant le début de renutrition

Alccolisme chronique ou utilisation de medicaments suivants:
inzuline, agents chimiothérapeutiques, antiacides ou diurétiques|

IMC<16kg/m*

s0it au moins 2 critéres mineurs

IMC<18,5kg/m*

perte de poids involontaire »15% au cours
des 3 & 6 derniers mais

perte de poids involontaire »10% au cours
des 3 & 6 derniers mois

forte réduction ou absence d'apport
nutriticnnel depuis plus de 10jours

forte réduction ou absence de |'apport
nutritionnel depuis plus de 5jours

faible concentration sérique de
magnésium, phosphore ou potassium
avant le début de |a renutrition

alccolisme chronique ou utilisation de
medicaments suivants: insuline, agents
chimiothérapeutiques, antiacides ou
diurétiques

Case a remplir chiffres

case & remplir texte
0 [OUI) ou N [NON)

Si 2 criteres mineurs ou 1 critére majeur (définis par le NICE): RISQUE DE SRI
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2. Pharm’info jéjunostomie et connecteurs ENFIT

ELSAN 'P
=== Pharm’Info € eo

Vewillez taire part de cetie information sux Praticiens et au personned de wotre service.

Recommandations de montage EN-FIT pour jéjunostomie

Les kits de pose de jéjuncstomie  utilisfs par nos  chirurgiens viscéraux
(W¥GOM, réf 00230000) ne sont pas compatibles awec les connectigues EN-FIT
contrairement 3 ce que voudrait la réglementation.

Afin de pallier 3 ce probléme, VYGON commercialise des adaptateurs qui sont dorénavant
reférances 2 la Clinigue Vauban.

Voici le montage propose -

Embout ENFIT de Iz

Embout du kit retrition
de jSjunostomis
Code A5 400 - PSDGE5
Ubellé 45400
# Raccond male LL ENFIT $00.07 »

BOUCHON ENFIT FEMELLE
Code &5 400 : P50E2
Liballé 45400 : « Bouchon poul adastateur ENFIT »

MNous restons cisponibles si besoin,

6. MATON, E. LORIALIX, H. CRAMETZ,
Pharmaciens : 7085 ez 7115
Preparateurs en Pharmacie : 4089

3. Produits Jolly Mama — maternité

Présentation des produits JOLLY MAMA :

Livraison offerte en avril : 260 snacks pour allaitement et 130 snacks pré et post natal
Recette de base similaire : sirop d’agave, flocons d’avoine et oléagineux.

Selon les snacks : richesse en fer, en magnésium, en vit B9, en vit B12 et vit C, en fenugrec
(allaitement) ...

Materniteam : code promo de -15% pour les consommatrices

Brochures disponibles dans les salles d’attente

& — . - o - —— -
CROQUANTISSIME MAPPY SEEDS CHO-CHOCOLAT VANINQUE BANANACHOC
P e .q
- (=]
PR )ST nacn .-
ALLAITEMENT . NATAL ALLAITEMENT
—— -~ P——
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4. Actualités

Alimentation en cas de stomie — information a destination des patients

ELSAN

HOPITAUX PRIVES DU HAINAUT

Alimentation en
cas de stomie

Adapter son alimentation a son transit.

Aucun alimel
Connaitre ses tolérances digestives

Prendre le temps de manger, dans le calme.

Localisation des stomies

Reprise d'une alimentation variée et
équilibrée rapidement.

Légumes riches en fibres: verts de poireaux, Q
asperges
mplet, farine

Une mastication effica
limiter I'obstruction d

Riz blanc, pomme de terre, pates
Pain blanc
Fromage 4 pate cuite (gruyére,

Carottes cuites et betteraves cuites

Colostomie: 15L /j
léostomie: 2L/j
dont 1L d'eau riche en minéraux (St

Yorre Vichy) et 1L d'eau
plate=compenser les pertes

iz complet

elon, rhubarbe. La
peau et pépins des fruits et légumes.

Légumes secs (lentilles, haricots blancs/rouges...)

Fractionnement des repas: 3 repas/j + 2 4 3 collations.
Limiter les excés de graiss
Limiter les excés de sucres: favorisent la formation des gaz

Légumes secs, fr tés, oignons/échalotes/ail,
hauts, champignons, vert de poireaux, navets,

choux, topinambour.

égumes: al

Chewing gum, boissons gaz
Gufs et poissons, viande fai

Sarah Lecarnelle. diététicienne

Résultats de satisfaction SODEXO

Présentation des résultats : Enquéte de satisfaction repas SODEXO — CRF la Rougeville, Polyclinique
du Parc (Service de SSR) et Polyclinique Vauban (Service Hémodialyse, Médecine et Chirurgie)

Méthodologie : -

Questionnaire travaillé par le Groupe ELSAN en collaboration avec SODEXO.
Il est accessible en ligne via un flyer muni d’un QR code.

Cette enquéte a été dans un premier temps réalisée par un membre de I'’équipe Sodexo et le service
qualité directement auprés des patients afin de s’assurer de la compréhension des questions.

Elle sera étendue aux autres services prochainement avec une mise a disposition du flyer dans le
plateau repas des patients.

Résultats : -

Ces premiers résultats restent corrects pour le service d’hémodialyse, chirurgie, médecine (Vauban)
et le service de SSR (Parc). Des améliorations sont tout de méme a prévoir concernant la
variété/choix des repas en hémodialyse.

Les résultats concernant le CRF La Rougeville nécessitent quant a eux un plan d’actions afin
d’améliorer plusieurs points ; le choix des repas, température, la variété, les créneaux de
distribution...

Un groupe de travail direction/ Sodexo a été initié afin de définir un plan d’actions pour améliorer la
restauration au CRF.

Vous trouverez les résultats détaillés en annexe.

HOPITAUX PRIVES DU HAINAUT



, ELSAN

HOPITAUX PRIVES DU HAINAUT

POLYCLINKILIE VAUBRN
POLYCLINKLIE DU FARC

CENTRE DE REEDUCATION FONCTICNNELLE DE LA ROUGEVILLE

Annexe : Résultats enquéte SODEXO : -

VAUBAN

ES Actualités

Enquéte satisfaction SODEXQO — premiers retours

Palyclinigue Vauban — Service Hémodialyse
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Enquéte satisfaction SODEXO — premiers retours

Polyclinique Vauban — Service Hémodialyse
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Actualités

Enguéte satisfaction SODEXO — premiers retours

Polyclinigue Vauban - Service Hémodialyse

|
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Enquéte satisfaction SODEXO — premiers retours

Polyclinique Vauban — Service Hémodialyse

A e wes o, oo

® Une Femme Uaramme @ Autre B Jo e prifive pas e diew

Chgoer sar 3 B o daanis ot sou s AItsh Bes régrnaes

comwpe, Y

® volsdeisam @ 15395 1044 anc 4559am B 0Mams @ TSamcupies

N

Enquéte satisfaction SODEXO —

Retours positifs

C'est bon

C'est bon Je ne prends que des sandwich Pour raison pratique en
hémedialyse

Salade de pétes en sandwich

Soupe trés apprécié mais dommage servi dans un verre Et pas
As5eT souvent...

C'est bon
C'est bon
Trés bon salades de pites et crudités Soupe trés apprécié mais

rare

Soupe +++

] ite 19
premiers retours Actualites

Polyclinique Vauban — Service Hémodialyse

Axes d’améliorations

Hémadialyse toujours méme repas Et assiette froide pas de chaud en
hiver

Pas de choix Que des repas froid en hémadialyse Toujours de I'air froid
petite pidce & gauche 5 lit

Toujours de |'air frold petite piéce & gauche 5l

3fois par semaine repas en répétition Crudités en hiver,.,

Gans en hémodialyse Repas en répétition

3 ans repas en répétition manque de repas chaid Yaourt tout les jours
Variété entre compote et fruit...

5 an en hémadialyse Trop souvent purée steak car régime sans résidu,
Manque de variété sur les repas 4ans en hémadialyse

Le chaix repas Pas deé repas chaud en hiver

La vérité & améliorer

cQ
(NS Enquéte satisfaction SODEXO — premiers retours

Polyclinique Vauban —~ Service Médecine et Chirurgie

Jeraph cm questionriie durs n caces 416 e

O dure @ senesaispas

° pas | @ Nanerniti

L T —

(reaet o pervdant e wéas) *

iii

. S Nisaistaie . .

~ vees, e srerh e
[T ———

l
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Actualités

¢
&S Enquéte satisfaction SODEXO — premiers retours

Polyclinique Vauban ~ Service Médecine et Chirurgie
Commr et i e e g = e————————

® Pas du toat satistaitie) Pletde s i . " °

e
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¢
&S Enquéte satisfaction SODEXO — premiers retours

Polyclinique Vauban ~ Service Médecine et Chirurgie

Actua

¢
bg Enquéte satisfaction SODEXO — premiers retours

Polyclinigue Vauban — Service Médecine et Chirurgie
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Actualités

¢ & .
’«8 Enquéte satisfaction SODEXO — premiers retours
Polyclinique Vauban — Service Médecine et Chirurgie

Retours positifs
[ it
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Actualités
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88 Enquéte satisfaction SODEXO — premiers retours Actualit

Polyclinique du Parc — Service HC CRF Rougeville
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& Enquéte satisfaction SODEXO — premiers retours Actualités

Polyclinique du Parc — Service HC CRF Rougeville
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C(/S Enquéte satisfaction SODEXO - premiers retours Actualités

Polyclinique du Parc — Service HC CRF Rougeville
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&S

Enquéte satisfaction SODEXO — premiers retours

Polyclinique du Parc — Service HC CRF Rougeville

Actualités

Axes d’améliorations

Retours

Frite,

La salade

Personnel agréable

Prise en charge

Steak haché

- Cortains repas équilibrés quand 1a diétdticienne passe

phat phus quantité dans
terre

siattes plus de sauce plug de peenme de
Plus souvent des frites plat plus chaud en chambre mettre un yaourt au petit déjeuné

Mangue assalsonnement manque de quantité beurre su pdj it plug de salade de
fraicheur plus de golit phus de sel sur les plateaux

Pour long séjour trap répititi et un jus Gorange seral agréable ke matin
Lo café pas assez chaud faire moins patienter les personnes en biguille
Tomperature des repas pas assez chaud prise en charge de la doulaur

fepas frold e midi, pas assez varié, on mange chaque fois la méme chose, les igumes
toujours des carottes. Pas de godt, repas pas bon... Carotte ripé dur, sec. Peu de
visnde, jamban gras, les patients de mange pas, ca ne donne pas emvie Entrée pas
assasonnde, Pire qu'en ENPAD

-repas pis 35562 chaud - manque de godit - peux mieux faire au nivess du godt - pas
A8542 aU niveau de B quantité - a revoir - pas de collation dans la joutnée, méme pas un
caté de proposé alors qu'on se dépense lors de L car
manque de sucre Proposer des repas phus équilibré ( patate farcie et purée 17) Pas
23302 Eindo | possibiliné de demandé un steak haché i 0n aime pas Ig menu?] Moule au
curry, boulgour, ratatouille ? Servie froid | Mettre A dispesition un mi¢ro onde

28

Comraarm dvabasatan et FEpi a5 Sew 1 ST OV
dastasiondes s

Personnel inégale au niveau professionnel Potage inégale trop peut charge en Kgume
Platvégétarien et potage a gardé Mangue de fi s ped Plat haricot et Se associstion Trop
de graine ot pas assez de Mgume dans bes entrées
Reviendrai sans probléme Servir les repas au réfectoire Les visite au self plus cooviviale avec cafétéria
Hoeaire de repas parfols compliqué avec le planning de kiné
& udi " Les horaires de petit trop juste secvis Bh1S £t kind a8h30
Quantité pas assez Le woekend faire des repas plus spécial - frites poulet/ boeuf
bourguigno Un verre de coca de temps en temps Repas froid Burger peut #tre proposé
Chaciot en plus pour permettre d'avolr le petit déjeuner avant d'aller faire la
réeducation
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POLYCLINKILIE VAUBRN
POLYCLINKLIE DU FARC

CENTRE DE REEDUCATION FONCTICNNELLE DE LA ROUGEVILLE
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® Noinsde 15 ans

Enquéte satisfaction SODEXO — premiers retours

Actualites

® Une Fermene UnHomme @ Mtre @ Jene préfive pas be divw
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Polyelinique du Parc — Service SSR

Retours positifs

Un d*écoute

Légumes bien

Découverte de certains plat
Bien pris en charge

Repas varié tres bien Le choix

Tout le Personnel trés agréable

du beurre midi et soir et du fromage

“Repas en attente de pou ou le manger cela dénend de la nersonne présente *
Temperature des repas , nettoyage de la chambre irrégulier
Variété des repas, Oeuf dur en entrée et deux jours aprés oeuf dur en plat de
résistance Tout le temps des compotes Polenta et pites qui viennent
réguligrement
“Variété dans les entées de |a carte de remplacement *sur un méme plat goiit
différents *entrée trop froide * un peu plus de soins dans la présentation des
assistés (plus entées)
Plat fade Manque de cloche pour assiette Sauce sur toute |'assiette c'est trop Les
en méme temps gue le repas

Plus de viande Un peu plus de sucre (1 carré seulement) Un carré de beurre en
plus. Revoir I'horaire du diner qui arrive un peu trop tét
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